Ich bleib’ gesund

Vorwort

RegelmaBige Gesundenuntersuchungen sind wichtig, um
Krankheiten friihzeitig zu erkennen und zu behandeln. Kosten-
los und ohne groBen Aufwand konnen alle Wienerinnen und
Wiener ihren Gesundheitszustand in einer Untersuchungs-
stelle der Stadt Wien (berpriifen lassen. Um sprachliche

Barrieren zu vermeiden, bietet die Stadt Wien tiirkischspra-
chige Beratung und Begleitung bei der Untersuchung in zwei

Vorsorgeuntersuchungsstellen: in der Sorbaitgasse in Wien

15 und in der Ada Christen-Gasse in Wien 10. Niitzen Sie

dieses Service, um gesund zu bleiben!
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Mag? Sonja Wehsely

Stadtrétin fiir Gesundheit und Soziales

Drin Karin Spacek

Leiterin der Magistratsabteilung 15 -
Gesundheitsdienst der Stadt Wien
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Univ.-Prof.Dri" Beate Wimmer-Puchinger
Wiener Frauengesundheitsbeauftragte
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Vorbeugen ist besser als heilen

Die Vorsorgeuntersuchung bietet die Moglichkeit, friihzeitig
gesundheitliche Risikofaktoren (wie erhéhtes Cholesterin,
Triglyzeride und erhdhten Blutzucker) zu erkennen. Recht-
zeitig diagnostizierte Krankheiten konnen oft mit weniger
Aufwand und Belastung fiir den/die Betroffene/n behandelt
werden. Dies trifft nicht nur auf Krebs zu, sondern gilt auch
fiir viele Volkskrankheiten.

Die Gesundenuntersuchung

Jede Person in Osterreich, die das 19. Lebensjahr erreicht
hat, kann die Gesundenuntersuchung einmal jahrlich in
Anspruch nehmen. Die Untersuchung ist fiir Versicherte
kostenlos. Bitte bringen Sie Ihre E-Card mit!

Das Untersuchungsprogramm in den
Untersuchungsstellen der Stadt Wien umfasst:

* Lungenfunktionspriifung

» Komplette interne Untersuchung (Blutdruckmessen,
EKG, Abhéren von Lunge und Herz,...)

* Hals-, Nasen- und Ohrenuntersuchung mit
Kehlkopfspiegelung und Hortest (bei Bedarf)

* Umfangreiche Laboruntersuchungen von Blut und Harn

e Untersuchung des Stuhls auf Blut

* Frauendrztliche Untersuchung mit Abstrich
(Zelltesthefund)

Anmeldung zur Untersuchung

Kommen Sie bitte niichtern (in der Friih nichts essen und
trinken) zur Blutabnahme. Einen Termin fir die Untersu-
chung, an dem Sie dann auch Ihre Befunde erhalten, ver-
einbaren Sie einfach nach der Blutabnahme.

Tiirkischsprachige Beratung

Tiirkischsprachige Mitarbeiterinnen unterstiitzen Sie beim
Ausfillen der Anmeldeformulare und beantworten auBer-
dem lhre Fragen zu Gesundheit, Erziehung, Partnerschaft,
Finanzielles, Wohnproblemen und Pension.

Telefonische Auskunft in Tiirkisch:

Ada Christen-Gasse 20
Dienstag von 7:30—11:00 Uhr

Sorbaitgasse 3
Freitag von 7:30-11:00 Uhr

Wenn Sie wiinschen, begleitet Sie auch wahrend der Unter-
suchung eine tiirkischsprachige Mitarbeiterin.

Vorsorgeuntersuchungsstellen

Wien 10, Ada Christen-Gasse 2, Stiege C
Tel.: 688 21 60

Blutabnahme:

Dienstag 7:00-9:00 Uhr

(bitte niichtern erscheinen)

Sozialberatung in Tiirkisch: Dienstag 7:30-11:00 Uhr

° Favoritenstrafbe
17A, 67 Stockholmerplatz
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Wien 15, Sorbaitgasse 3

Tel.: 982 44 39

Blutabnahme:

Freitag 7:30-9:30 Uhr

(bitte niichtern erscheinen)

Sozialberatung in Tiirkisch: Freitag 7:30-11:00 Uhr
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JEKAP) Kontroll
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Saghkh kalacagim

Onsiz

Hastaliklarin zamaninda teshis edilmesi ve tedavisi igin
dlzenli yapilan saglik kontrolleri dnemlidir. Tim Viyanal
kadinlar (cretsiz ve fazla bir zahmete katlanmaksizin
saglik durumlarini MA 15- Saglik Kurumu ve Sosyal isler
Madurltigindeki muayene merkezlerinde kontrol ettire-
bilirler. Dil problemlerini ¢ozmek igin Viyana belediyesi
Sorbaitgasse de (1150 Viyana) ve Ada-Christen-Gasse’de
(1100 Viyana) bulunan Onleyici Saglk Kontrol Merkez-
lerinde Tlrkge danisma vermektedir — Saglikh kalmak igin
bu servisten yararlaniniz!

o
Mag? Sonja Wehsely

Belediye Meclisi Saglik ve Sosyal isler Azasi
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Drin Karin Spacek
Viyana belediyesi Saglik hizmeti — MA 15 Miidiirii
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Univ.-Prof. Dr" Beate Wimmer-Puchinger
Viyana Kadin Saghgi Sorumlusu
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Onceden dnlem almak tedaviden iyidir

Diizenliyapilan saglik kontroliiyiiksek kollestrol, triglyceride
ve kan sekeri ylikselmesi gibi tehlikeli unsurlarin zamaninda
tespit edilebilmesi agisindan gereklidir. Zamaninda tespit
edilen hastaliklar hastaya fazla masraf ve guglik ¢itkmadan
tedavi edilebilirler.

Bu sadece kanser hastaligiicin degil diger yaygin hastaliklar
icin de gecerlidir.

Koruyucu Saghk (CEKAP) Kontrolleri

Avusturya’ da 19 yasini doldurmus her kisi yilda bir kez
koruyucu saglik kontrollerini yaptirabilir. Bu kontrol
sigortall olanlar igin Ucretsizdir. Liitfen yaniniza elektronik
sigorta kartinizi aliniz!

Viyana belediyesi saglik kontrol merkezlerinde asagidaki
alanlarda saglk kontrolleri yapiimaktadir

* Akcigerlerin caligmasi
 Tam dahili muayene (tansiyon él¢timii, EKG, kalp ve

akcigerlerin dinlenmesi vb)

Larengoskop ve igitme testi yapilarak

(intiyag halinde) kulak-burun-bogaz muayenesi
Laboratuvarda genis kapsamli kan ve idrar tahlili

Digki kani incelenmesi

Ornek alinarak kadin-dogum doktoru muayene yapilmasi
(hlicre testi raporu)

Basvuru

Latfen ag karnina (sabah birgey yemeden ve igmeden) kan
vermek icin geliniz. Kontrol sonuglarini da alabileceginiz
doktor muayenesi icin randevu kan alimindan sonra
basvuru yerinde yapilr.

Tiirkce danigsma

Onleyici saghk kontrol merkezlerinde Tiirkge konusan
danigman bayanlar dilekgelerin doldurulmasinda, saglik,
egitim, evlilik, birlikte yasam, finansal sorunlar, ev problem-
leri ve emeklilik hakkindaki sorularin cevaplandiriimasinda
sizlere yardimcli olacaktir.

Telefonla Tiirkce bilgi:

Ada-Christen-Gasse 2C"de
Sali giinleri saat 7:30—11:00 arasi

Ve

Sorbaitgasse 3'de
Cuma giinleri saat 7:30—11:00 arasi

ulasabilirsiniz.

istek halinde saglik muayenesinde Tiirkce konusan bir
bayan sizlere eslik edebilmektedir.

Onleyici saglhk kontrol merkezleri

1100 Viyana, Ada-Christen-Gasse 2, Stiege C

Tel. 688 21 60

Kan tahlili igin:

Her Sali 7:00-9:00 aras! (litfen a¢ karnina geliniz)
Tiirkce sosyal danismanhik: Sali 7:30-11:00 aras|
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1150 Viyana, Sorbaitgasse 3

Tel. 982 44 39

Kan tahlili igin:

Her Cuma 7:30-9:30 aras! (lGtfen ag karnina geliniz)
Tiirkce sosyal danigsmanhik: Cuma 7:30-11:00 arasi
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Eine Kooperation von Wiener Programm fiir Frauengesundheit und
MA 15 - Gesundheitsdienst der Stadt Wien, unterstiitzt von FEM Siid
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Frauen « Eltern « Mddchen

FEM jad

Wir sind da, um fiir Sie da zu sein.

SozialRuf Wien ©®53377717
Téglich von 8:00-20:00 Uhr

Broschiiren-Bestelltelefon
Mo—Fr 8:00-18:00 Uhr zum Ortstarif

© 0505379 -100

Internet = www.fsw.at
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