Literaturtipps

Biicher

Schmidt/Treasure:

Die Bulimie besiegen
Ein Selbsthilfe-Programm
Beltz, 2001

ISBN: 3-407-22823-6

Gerlinghoff/Backmund:
Magersucht

Anst6Be zur Krankheitsbewaltigung
dtv, 1994

ISBN: 3-423-36511-0

Hilde Bruch:

Der goldene Kifig.

Das Réatsel der Magersucht
Fischer TB, 2000

ISBN: 3-596-26744-7

Kjersti Scheen:
Mondfee

Beltz, 2003

ISBN: 3-407-78900-9

Biicher fiir Angehorige

Bérbel Wardetzki:

Iss doch endlich mal normal!

Hilfen fiir Angehdrige von
essgestorten Madchen und Frauen
Késel, 2002

ISBN: 3-466-30406-7

Sylvia Baeck, Brigitte Schigl:
Ess-Storungen

Hilfe fiir Angehdrige, Lehrerinnen
und padagogische Fachkrafte
erhdltlich beim Frauengesundheits-
zentrum Kérnten

®04242-53 0 55,
www.fgz-kaernten.at

Margret Gréne-Auer:

Wie lasse ich meine Bulimie
verhungern?
Carl-Auer-Systeme, 2003
ISBN: 3-89670-208-4

Susie Orbach:

Anti-Didt-Buch l und Il
Frauenoffensive, 1993 und 2001
ISBN: 3-881-04052-8 und
3-881-04137-0

Anita Johnston:

Die Frau, die im Mondlicht aB
Drémer/Knaur, 2003

ISBN: 3-426-87204-8

Kathrin Seyfahrt:

Der Traum von der jungen Figur
Essstiorungen in der Lebensmitte
Kdsel, 2003

ISBN: 3-466-30637-X

Internetadressen

www.essstoerungshotline.at
www.essstoerungen.cc
www.bulimie.at

www.fem.at

www.sowhat.at
www.hungrig-online.at
www.karwautz.at
www.setpoint.at
www.intakt.at

Essstorungen — Wir sprechen dartiber

Essstorungshotline

0800 -20 11 20
Offnungszeiten

Mo.-Do. von 12:00-17:00 Uhr

E-Mail-Beratung
hilfe@essstoerungshotline.at

Internet
www.essstoerungshotline.at
WWWw.S-0-ess.at

Wir sind da, um fiir Sie da zu sein.

Broschiiren-Bestelltelefon ® 05 05 FSW - 100
Mo.-Fr. von 8-18 Uhr, zum Ortstarif @ 0505379 - 100

l Internet www.fsw.at
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Wo finde ich Hilfe?

Selbsthilfegruppe
Set Point
®01/470 06 78 u. 0699/19 47 90 88

Telefonische Auskiinfte

Essstorungshotline des Wiener
Programmes fiir Frauengesundheit
anonym, kostenlos

®0800/20 11 20

Info-Hotline

Zentrum fiir Essstorungen
Mo 18:00 - 21:00 Uhr
®01/71034 70

Rat auf Draht

Kinder- und Jugendhotline
anonym, kostenlos, rund um die Uhr
® 147 oGsterreichweit

So what. Beratungsstelle fiir Menschen mit Essstorungen
GerstnerstraBe 3, 1150 Wien

® 01/406 57 17

Mo-Do 9:00-17:00 Uhr

Fr9:00-13:00 Uhr

Email-Beratung

Essstorungshotline des Wiener
Programmes fiir Frauengesundheit
hilfe@essstoerungshotline.at

Ambulante Einrichtungen

Frauengesundheitszentrum F.E.M.
Semmelweis Frauenklinik

Bastiengasse 36-38, 1180 Wien

® 01/476 15-57 71

Frauengesundheitszentrum F.E.M. Siid
Kaiser Franz Joseph Spital

KundratstraBe 3, 1100 Wien

® 01/601 91-52 01

Essstorungsambulanz AKH

(ab 17 Jahre)

Wabhringer Giirtel 18-20, 1090 Wien
®01/404 00-3543

Ambulanz fiir Essstérungen im Kindes- und Jugendalter
(bis 18 Jahre)

Waéhringer Girtel 18-20, 1090 Wien

® 01/404 00-30 14

So what. Beratungsstelle fiir Menschen mit Essstirungen
(siehe ,Telefonische Auskiinfte®)

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern
® 01/599 88-32 00
(Adresse siehe Stat. Behandlung)

Wilhelminenspital
Abteilung fiir Psychosomatik
und Psychotherapie im
Kindes- und Jugendalter
Montleartstr. 37, 1160 Wien
® 01/491 50-29 12

Ambulatorium der Wiener Gebietskrankenkasse
Mariahilfer Str. 85, 1060 Wien

® 01/601 22-406 30 und 406 31

(Jugendambulanz)

intakt — Therapiezentrum fiir Menschen mit Essstérungen
Grundlgasse 5/8, 1090 Wien
®©01/22 88 770-0

Stationdre Behandlung

Universitétsklinik fiir Psychiatrie des Kindes- und Jugendalters
Wabhringer Giirtel 18-20, 1090 Wien
® 01/404 00-30 11

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern/Abteilung
fiir Innere Medizin und Psychosomatik

(ab 18 Jahre)

Stumpergasse 13, 1060 Wien

® 01/599 88-21 07

Psychosomatische Station der Universitatsklinik fiir
Psychiatrie, AKH (ab 17 Jahre)

Wabhringer Giirtel 18-20, 1090 Wien

® 01/404 00-35 07

Wilhelminenspital
(Adresse siehe ,Ambulante
Einrichtungen®)

© 01/49150/29 50
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Wie viele Kalorien braucht
mein Selbsthewusstsein?

Die Esssucht

Die Bulimie

Die Magersucht

Was tun?

Die Wiener Initiative gegen Essstorungen

Schatzungen zufolge sind rund 200.000 Osterreicherinnen
zumindest einmal in ihrem Leben mit einer Essstérung
konfrontiert. Besonders fiir Frauen und Méadchen kénnen
Magersucht, Bulimie und Esssucht zu ernstzunehmenden
Problemen werden. Aus diesem Grund hat das Wiener

Programm fiir Frauengesundheit die Prédvention von Ess-
storungen zu einem Schwerpunkt gemacht.

Checkliste

Je mehr Fragen ich aus diesem Test mit ,Ja” beantworte,
umso wahrscheinlicher ist es, dass ich in Gefahr bin, in
eine Essstorung hineinzurutschen.

0 0
Mein einziges Lebensziel ist das Erreichen

. . Ja Nein
einer Traumfigur. ‘ . :

. Ja . Nein
' Ja . Nein
. Ja . Nein

Meine Gedanken drehen sich fast sténdig um Essen,
Kalorienverbrauch und Gewicht.

Ich spiire keine Séttigung mehr.

Essen ist mit Angst und Schuldgefiihlen verbunden.

Ich fiirchte mich vor Situationen, in denen mir andere

beim Essen zusehen.

Die Esssucht

Essslichtige versuchen durch tiberméaRiges Essen mit ihren
Angsten, ihrer Trauer, Wut und Einsamkeit fertig zu wer-
den. Sie wollen ein ,emotionales Loch” stopfen. Anfangs
wechseln Fressattacken mit Didten, doch schlieBlich
bleiben nur noch die Heifhungeranfélle.
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Die Merkmale
Extremes Ubergewicht oder stidndige starke Gewichts-
schwankungen, Heifhungeranfélle.

Die kdrperlichen Folgeschaden
Uberlastung des Herzens, des Kreislaufes und des Skeletts,
Leberschidden, Diabetes, Gelenksleiden, Schlaganfall,

Herzinfarkt.

Die seelischen Folgeerscheinungen

Sozialer Riickzug, Depressionen, Selbstabwertung.

Die Bulimie

Bulimikerinnen verstecken ihre Krankheit, die oft mit
Diaten beginnt. Sie stopfen Lebensmittel in sich hinein
und erbrechen anschliefend absichtlich — aus Angst vor
Gewichtszunahme.

fr%emcfmm dadite ich nug nedh ou
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nodher B du dick noch mecw@r
aly quvor .

Meist handelt es sich um nach aufen hin selbstbewusste,
beliebte Madchen und Frauen, die sich innerlich verzwei-
felt und leer fihlen.

Die Merkmale

HeiBhungeranfédlle, bei denen grofe Mengen Nahrung
verschlungen werden; Mafnahmen zur Vermeidung
einer Gewichtszunahme, wie willentliches Erbrechen
oder Hungern, Einnahme von Abfiihrmitteln; krankhafte
Furcht, dick zu werden.

Die korperlichen Folgeschaden

Schwellungen der Speicheldriisen, Zahnschmelzschéden,
Speiserdhreneinrisse, Magenwand- und Nierenschéden,
Herzrhythmusstérungen, die Regel kann ausbleiben.

Die seelischen Folgeerscheinungen

Sozialer Riickzug, Depressionen, Selbstabwertung.

Die Magersucht

Magersucht ist eine schwere Krankheit. Sie ist ein Hilfe-
ruf von Menschen, die mit dem Leben nicht mehr zurecht-
kommen. Magersiichtige fiihlen sich dick wie eine Tonne,
auch wenn sie untergewichtig sind. Eingeschlossen in ihre
Hungerwelt suchen sie Selbstbestédtigung, enden aber in
Zwingen und Einsamkeit.

Die Merkmale
Zu niedriges Korpergewicht; der Gewichtsverlust wurde
selbst herbeigefiithrt; Angst, dick zu werden;
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Ausbleiben der Monatsblutung; in oder vor der Pubertét
Verzogerung der korperlichen Entwicklung.

Die korperlichen Folgeschaden
Blutdruck wund Xo6rpertempera-
tur; Midigkeit; Konzentrationsstérungen; Verstopfung;

Absinken von Puls,

briichige Haare; Zahnschéden; Verdnderung der Kérperbe-
haarung. In schweren Fdllen kann Magersucht sogar zum
Tode flihren.

Die seelischen Folgeerscheinungen
Schlafstérungen, Nervositdt, Stimmungsschwankungen,
Verdnderung der Personlichkeit.

Zum Nachdenken

(M weste wos dudan i hes |
1. Mein Kdrpergewicht eufodk 1Gdé welir ouepdlalfer |
ist nicht die einzige =g 1 /
Ursache fiir meine i SN
Unzufriedenheit.
2. Nobody is perfect. Auch ich darf Fehler machen.
3. Bewegung ist Leben und tut mir gut, solange ich
Spaf3 dabei habe.
4. Ich hore auf mich: Was tut mir gut? Was brauche
ich, damit ich zufrieden und emotional satt bin?
5. Ich bin offen fiir den Augenblick.

Tipps fiir Freundinnen und Verwandte

Essstorungen sind kein Erndhrungsproblem, sondern
eine seelische Krankheit. Es hat daher keinen Sinn,
an die Betroffenen zu
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lich geleugnet wird.

appellieren, sich wie- (

1. Versuchen Sie in einfiihlsamen Gesprachen das
Problem zu verstehen.

2. Bieten Sie praktische Hilfe an, z.B. Information tiber
Biicher, Begleitung zu einer Beratungsstelle usw.

Professionelle Hilfe erhalten Angehorige und Freun-
dInnen u. a. im Frauengesundheitszentrum F.E.M., bei
der Selbsthilfegruppe ,Set Point” und bei den Eltern-
gruppen ,Generation Eltern” vom Wiener Programm fir
Frauengesundheit. Info hierzu unter 0800-20 11 20.



